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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rio Claro

RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS

Av. Brasil, 26620 - Distrito Industrial — CEP: 13505-600 — Rio Claro — SP.

E-mail: penielrc@gmail.com Fone/ Fax: (19) 35354411

RELATORIO DE ATIVIDADES — 2017

| - IDENTIFICAGAO
Nome da Entidade: Comunidade Terapéutica Peniel de Rio Claro

Enderego: Av. Brasil, n°6620 — Distrito Industrial — CEP: 13505-600.
Telefone: (19)35354411

ll- FINALIDADES ESTATUTARIAS

Promover a recuperagdo fisica, moral e espiritual de dependente quimico e  outros
marginalizados pelo uso ou trafico de téxicos visando a promogé&o da saude, e da familia.

Promover a reintegragao dos mesmos na familia e na sociedade, sem preconceitos de origem,
raca, sexo,cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagéo, prestando servicos gratuitos.

Iniciagao a profissionalizagao, integrando seus beneficios no mercado de trabalho.

I11- OBJETIVO GERAL

Acolher provisoriamente, pessoas em carater voluntério, com vinculos familiares fragilizados
devido aos problemas associados ao uso nocivo ou dependéncia de substancia psicoativa,
proporcionando melhoria na qualidade de vida, por meio dos servicos de reabilitagao, servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, reinsercao social e protegao do usuario. Garantindo os
direitos de cada individuo; ajudando na criagdo de um plano de vida de cada um, e trabalhando o
usuario dentro das normas da Tipificago Nacional do trabalho sécioassistencial em rede.

IV- OBJETIVO ESPECIFICO

Complementar o trabalho social com a familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes de risco
social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria;
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RECUPERAGAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS
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Prevenir a inslitucionalizagdo e a segregacdo, assegurando o diretto a cornvivénaa farnilar e
comunitdina,

Poder avaliar as atengdes recebidas, expressar opinides e reivindicagées,
Apresentar niveis de satisfagdo positivos em relagao ao servigo,

Ter acesso a expenmentagdes no processo de formagdo e intercambios com grupos de outras
localidades e faixa etdna semelhante

Promover acessos a beneficios e servigos sécioassistenciais, fortalecendo a rede de protegzo
social de assisténcia social nos terntorios;

Promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de educagao, saude, culturz,
esporte e lazer existentes no terntorio, contribuindo para o usufruto dos usuarios aos demals direttos,

Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participagdo cidada, estimulando o
desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagoes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com
vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades; e outros, para maior e melhor inclusio dos
deficientes flsicos, no mercado de trabalho, e assim, ampliar as alternativas de melhoria sécio
econdmica para os mesmos,

Desenvolver projetos relacionados ao meio ambiente, esporte, cultura e desenvolvimento
sustentavel visando & melhona da qualidade de vida de seus usuarios e da populagio em geral,

Promover, executar, acompanhar e apoiar levantamentos, estudos e pesquisas, voltadas para as
questdes da dependéncia quimica, bem como, documentar e noticiar publicamerte, os resultades
relevantes,

FPromover e buscar, junto a outros 6rgdos competentes, o atendimento especializado, conforme a
necessidade do acolhido

Respeitar as diferengas existentes entre as pessoas, buscar a equidade nas refagtes e contribuir
para elminar todas as lormas de preconceitos existentes desenvolvendo acées de inclusdo social as
quais possam participar todas as pessoas independentes da sua condigdo social, género, raga, etna
onentagado sexual, credo, presenga de alguma deficiéncia ou de qualquer outra espécie

Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comuntaro e social e o desenvolvimento
de relagbes de alelividade, solidanedade e respeilo mituo, de modo a desenvolver a sua convivénca
familiar e comunitdna,

V- ORIGEM DOS RECURSOS:
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Comunidade Terapéutica PENIEL de ®Rjo Claro

RECUPERACAQ DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS
Av. Brasil, n26620 - Distrito Industrial = CEP: 13505-600 - Rio Claro - SP,

E-mail: penielrc@gmail.com Fone! Fax: (19) 35354411

Programa Recomego, doagdes, parcerias com outras Instituigdes e vagas patticulares

VI- INFRAESTRUTURA
Recursos Fisicos | Quantidade ‘I
- i S— : {
Cozinha 1 1
1 l
e e i i
Refeitério ; i
|
P e - P g~ | |
Setor administrativo com estrutura de escritdrio, almoxarifado e arquivo fisico | 2 |
e digital das fichas de atendimento 5 i
| |
Espago adequado para guarda de medicamentos controlados pre scrtos pelo 11 |
‘ -2 : G | |
servigo de saude de refersncia [ |
} {
Sala de reunidss e atendimento coletivo -‘ 1 i
= < 3 s - — - - * |
Sala para atendimento individual cu em pequenos Qrupos 1 ‘
) |
- - s < < . = o e ——— |
Banheiros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitanas 4 ;
' |
Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitanas ' 1
e — |
Domnitdrios com até 3 beliches, com espago para guarda de pertences | ~ |
individual | |
Espago de descanso para profissionais que trabalham no servigo t 1
: — E—— ! ,
Lavandena R
S : _— 1
Despensa ' 1 |
{ |
e N t A}
Almoxarifado | 1 |
S p—_— 4 {
Area para realizagdo de oficinas e atividades laboratis | 8 |
i
- - I i {
I
- Pomar 2 :
4 -!
. - _ I R 5 |
Area para pratica de atividades fisicas ] |
3
R ————————S 2 S e e e S X
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A Comunidade Terapéutica PENIEL de ®jo Claro
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RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS
Av. Brasil, n?6620 - Distrito Industrial = CEP: 13505-600 ~ Rlo Claro = 5P,

E-mail penielic@gmail.com Fone/ Fax (19) 35354411

e Servigo social

e Entrevista Molivacional

¢ Atividade de auto cuidado e sociabilidade

e Atividades Orentadas de Espore e Lazer

e Narcoticos anbnimos

* Redirecionamento de Responsabilidade Indvidual

* Projeto de fortalecimento de vinculos

e Trabalho com o individuo e sua famlilia e ou pessoas Mmais proximas
e Grupo de prevengdo a recalda

e« Acompanhamento nutnicional

Os servigos abaixo apresentados 1ém uma corelagdo ertre s atendem a0 mesmo publico alvo
Contribuindo para a promog¢2o da autonomia e um Novo Panc de vica para o usudno e sua famiha

Situacoes especificas atendidas por este Servico:

Homens com fama etdna de 18 a 59 anos com vinculos famdares rompdos ou jJa em situagdo de
nsco social causados pelo uso abusivo de alcool ou drogas

<+ PROGRAMAS:

PROJETO INFORMACAQ PARA A CIDADANIA

Atividade Circutto de palestras

Objetivo Geral

Informar e onentar os acolhidos da Comunidade Terapéutica Peniel sobre assuntos pertinentes
a dependéncia quimica ou demais temas que contribuam com o processo de reinsergdo na socledade
e no exercicio da cidadania

Objetivos Especificos

Promover o acesso a informagao,
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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rio Claro

RECUPERAGAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS

Av. Brasil, n26620 — Distrito Industrial — CEP: 13505-600 — Rio Claro - 5P,

E-mail: penielrc@gmail.com Fone/ Fax: (19) 35354411

Fortalecer o exercicio da cidadania;

Incentivar e potencializar habilidades pessoais;
Proporcionar conhecimentos antes nao adquiridos;
Incentivar a reinser¢ao social consciente e participativa;

Palestras:

Dependéncia quimica- Policia Militar

A importancia dos estudos na educagao dos filhos - Pedagoga Simone Alice da silva Favaro.
Prevencao de recalda-Assistente social Ana Laura

HIV- AIDS- - SEPA Rio Claro

Transtornos psiquicos em decorréncia do uso de drogas- Dr.Rui — psiquiatra

Direito de familia — Advogado

Violéncia contra mulher- CRAM

Atividades desenvolvidas com as familias dos Acolhidos

Grupos terapéuticos

Profissionais que Participaram: Psicologo, Assistente social, Educador fisico, Nutricionista, Técnico
em abstinéncia quimica, Teblogo Especialista em Dependéncia Quimica, musico.

Musicoterapia

Teve como proposta fundamental:

A expressado vocal, corporal e instrumental, Melhora na comunicagao, Estabelecimento de limites;
Percepgao do outro e de si mesmo, Socializagao,; Percepgao sensorial,
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Comunidade Terapéutica PENIEL 42 Rio Claro

RECUPERAGAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OU TROS

Av. Brasil, n26620 - Distrito Industrlal — CEP: 13505-600 - Rlo Claro - SP,

E-mail: penielrc@qmail.com Fone/ Fax: (19) 35354411

Coordenagao ritmica e motora; Orientag&o espago-temporal: Meméria, atengdo e concentragao,

Sensibilizagao; Criatividade e improvisag&o; Integrag&o grupal; Respiragao e relaxamento; Diminuigao
do estresse.

Atividades de autocuidado e sociabilidade:

Atividades de laborterapia com a éxecugdo de trabalhos com significados terapéuticos e/ou execucso
de tarefas que desenvolvam autonomia, Organizacao e responsabilidades nas atividades da vida diaria
e pratica, acompanhando os propostos pela Organizagdo Celebrante e os princlpios contidos na
Resolugao do CONAD 001/2015 — Marco Regulatério das Comunidades Terapéuticas.

Teve como proposta fundamental:

Trabalhar seus sentimentos (magoa, orgulho, afetividade, frustracéo, perda, raiva, amor, etc.):
Descobrir e desenvaolver habilidades, auto-estima; produzir, tendo a possibilidade de ver o fruto da
producao, Aceitar limites e regras, ter disciplina, Perceber suas responsabilidades, assimilar a ajuda
mutua, desenvolver a percepgao e a preocupagao com o outro, Concentracéo e Atengao, desenvolver
nogado de comego, meio e fim de uma atividade, Organizagao, reabilitago fisica, entre outros, Os
trabalhos sdo executados em grupos, divididos por setores: cozinha, refeitério, quartes, lavanderia,
jardinagem. Tomamos o cuidado com as escolhas das atividades observando sempre a necessidade
do acolhido além da satisfaggdo dentro do processo evolutivo de seu acolhimento.

Grupo Psicoterapéutico: Este grupo teve por finalidade posicionar o individuo perante sua propria
realidade, demonstrando-lhe suas falhas comportamentais e os resultados negativos de sua auto-
avaliagéo. Foi um momento de refletir junto ao grupo e de verbalizar suas fissuras, medos,

fragilidades, necessidades e dificuldades, houve troca de experiéncias e de percepgées entre os
integrantes.

Temas abordados

Entendendo a dependéncia quimica como doenga
Drogas e seus efeitos

Trabalhar reais expectativas

Falando sobre angustias: Troca de experiéncias
Codependencia

Sindrome de abstinéncia: Sintomas
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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rio Claro

RECUPERAGAQ DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS

Av. Brasil, n26620 — Distrito Industrial = CEP: 13505-600 — Rio Claro - SP.

E-mail: penielrc@gmail.com Fone/ Fax: (19) 35354411

Sinais internos de aviso de recaida

Aprendendo a identificar e lidar com a manipulagéo
Como exercer meus limites

Alteragao da personalidade em dependentes quimicos

Melhorar a habilidade de resolver problemas e fortalecendo estratégias
de enfrentamento que estimulam a sobriedade.

Culinaria;

Esta atividade foi realizada de diversas formas, bem como:
Orientagdes para uma refei¢cao equilibrada e alimentos funcicnais;
Orientagtes Nutricionais;

Organizagédo de ambientes;

Elaboracgao de pratos e degustacao

Atividades de esporte e lazer: O esporte e o lazer representam um papel importante na recolocagao
do individuo no meio social, estimulando sua participagdo em grupos, enfatizando a necessidade do
cumprimento de ritos e regras sociais e diminuigao da ansiedade. O lazer, compreendido aqui como a
ocupacéo do tempo livre, se constitui em fator de integragao, jogos de futebol, xadrez, dama, ténis de
mesa e outros, sem carater de jogo de azar, mas, resgatando o prazer do jogo pelo jogo e academia.

Essas atividades tiveram como proposta fundamental:

A convivéncia, autoestima e a saude entre dos acolhidos, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida dos usuarios. Proporcionou a oportunidade para a pratica desportiva orientada,
trabalhou valores, limites e respeito ao outro. Proporcionou aos mesmos momentos de descontragao e
lazer. Promoveu a integracao, o lazer, a convivéncia e a saude entre todos os envolvidos no programa
da instituicao, contribui para a melhoria da qualidade de vida.

Grupo de Espiritualidade: Existem pesquisas que mostram que a religiosidade e a espintualidade
estado relacionadas & saude fisica e mental, na reducao do indice de suicidio, uso/abuso de drogas
e/ou alcool, na delinquéncia e na depressdao. Da mesma forma, aumentando o bem-estar e a
longevidade dos individuos que dela utilizam (MOREIRA-ALMEIDA et al, 2006; SANCHEZ e NARPQQO,
2007, 2008; PANZINI, ROCHA, BANDEIRA e FLECK, 2007, PANZINI e BANDEIRA, 20053).
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Comunidade Terapéutica PENIEL de ®Rjo Claro

RECUPERACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS

Av. Brasil, n26620 - Distrito Industrial — CEP; 13505-600 — Rio Claro - SP,

E-mail: penielrc@qmail.com Fone/ Fax: (19) 35354411

Essas atividades tiveram como proposta fundamental: fonte de bem-estar, equilibrio entre a mente, o
corpo e o espinto, amenizar ansiedade, melhora na qualidade de vida

CALENDARIO DE EVENTOS 2017- REALIZAGOES E PARTICIPAGOES:

Cronograma de Atividades

Festa de ano novo
Futebol com time de fora.
Noite da pizza

Futebol time de fora
Festa junina comunitaria
Gincana
Feijoada/almogo

Comemoragao dos
Aniversariantes do Més

Dia do acolhido
Natal

A) Publico Alvo
Pessoas com problemas associados ao uso nocivo ou dependéncia de substancia psicoativa.
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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

RECUPERAGAO DE DEPENDENTES QUIMICOS E OUTROS

Av. Brasil, n26620 - Distrito Industrial = CEP: 13505-600 — Rio Claro— SP.

E-mail: penielrc@gmail.com Fone/ Fax: (19) 35354411

B) Capacidade de atendimento
28 Pessoas acolhidas

Recursos Humanos Envolvidos

. 01 Coord. Técnica / Psicéloga ° 01 Tedlogo especialista em dependéncia
quimica. — |

. 01 Presidente . 01 nutricionista

. 01 vice presidente/ técnico em dependéncia | e 01 Educador Fisico

Quimica I

* 02 conselheiros ° 01 Equipe de voluntarios (02 atuantes

semanalmente).

e 01 Assistente Social

e 01 Terapeuta em dependéncia quimica

. 01 Musico

C) Abrangéncia Territorial
funicipio de Rio Claro e regido

D) Demonstragao da forma de participagao dos usuarios efou estratégias que serido
utilizadas em todas as etapas do plano: elaboragio, execucgao, avaliagdo e monitoramento.
Pocemos afimmar que existe o empoderamento dos usuarios nas decistes efetiva da

organizacdo e de forma plena. Umas das estratégias utilizadas para o bom funcionamento dos
servigos foram ferramentas que questionaram e avaliaram o desempenho dos usuarios, pois funcionou
oMo termometro das agdes; esta ferramenta foi aplicada semanal. Através dos dados levantados
detectamecs que com sucesso os objetivos foram e estio sendo alcangados e recrutados, pois esta
tarefa dever ser continua para melhoria e qualidades dos nossos Servigos a populagao.

Rio Claro, 31 de janeiro de 2018

/\(Cjn!ila Altarugio Sartori Jorge

Coordenadora Técnica
CRP 100085/06
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