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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

Recuperagido de dependentes quimicos € outros

Av Brasil, n'6620 =Distrito Industrial = CEP; 13505-600 = Rio Claro/ SP ~ (19) 3515-4411

e-mnll: soclalpe nlelre@: pnail.com

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO

1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora
1.1.1  Matriz

Razio Social: Comunidade Terapéutica Peniel de Rio Claro
CNPJ:. 02694972/0001-59

Nome Fantasia: Penicl

Enderego: Av. Brasil, n°6620 — Distrito Industrial
CEP: 13505-600.

Municipio: Rio Claro -SP

Telefones: (19)35354411

E-mail: socialpenielrc@ gmailcom

Site: www.penielrioclaro.com.br

1.2 Identifica¢io do responsavel legal

Nome: Rodolpho Josc Marcelino Fernandes Ferreira
RG: 55634050

CPF: 101273976-71

Enderego: rua 6 A 486

CEP: 13508971

Municipio: Ajapi -SP

Telefones: (19) 971300687

1.3  Identificagdo do responsivel técnico pelo Plano de Trabalho
Nome: Camila Altarugio Sartori Jorge

RG: 41714719-3

CPF:337.118.728-40

Enderego: Rodovia Constantine Peruchi, s/n Jardim do horto/
Complemento: Condominio Vila Horto/Bloco 21 Ap. 63

CEP: 13506899

Municipio: Rio Claro - SP
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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro
Recuperagdo de dependentes quimicos ¢ outros
Av Brasil. %6620 =Distrito Industrial ~CEP: 11505-600 — Rio Clare/ 5P~ (19) 153154411

e-mall: socialpenlelrea gmail com

Telefones: (19)997823471 /(19)996489305

E-mail: k_psico@hotnailcom
1.5  Apresentagio da Organizagio

A Conumnidade Terapéutica Peniel de Rio Clro foi fundada em 1998, através do casal,
Sr. Ovidio Jodo Camuri ¢ Consuck de Sousa Camuri, com ajuda de scus dois filhos Fibio
Tadeu de Souza Camuri e Tinia de Souza Canmri, com o intuito de proporcionar acohimento
e recuperagdo de pessoas dependentes de substincias psicoativas.

Desde 2000, a instituigdo possui titulos de: Utilidade Publica Municipal, Utilidade
Publica Estadual, ¢ em 2011 adquiriu titwo de Utilidade Piblica Federal. No ano de 2014,
cekbrou um convénio com a Prefeitura Municipal de Rio Claro, rccebendo subvengdo
municipal por quatro anos. Possui ainda, Cadastro Nacional de Estabckcimento dc Salde
(CNES-6829015), e Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades (CRCE -3024/2012).
No ano de 2015 recebeu o parecer do Conselho Estadual de Politicas Sobre Drogas CONED-
SP, ressaltando que a Comunidade Terapéutica Peniel de Rio Claro em se encontra em
condigdes adequadas para prestagdo do servico de acolhmmento para pessoas com transtornos
recorrentes do uso e abuso de substincias psicoativas. No ano de 2016, a organizagio sc filiou
a Federagdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas (FEBRACT), ¢ em 2017 iniciou uma
parceria para execugdo do Programa Recomego.

Ante ao exposto, considera-se que a Comunidade Terapéutica Peniel se tomou referéncia
no acolhimento social para dependentes quimicos no mterior de Sdo Paulo. Além dos titulos
adquiridos, também possui parceros em regime de mltua cooperagdo como a Empresa
Agroceres Multimix, que no ano de 2016 proporcionou melhorias no cspago fisico da
comunidade, ¢ no ano de 2017 proporcionou cursos de capacitagdo por meio do Servico Social
da Induistria (SESI).

A organizagdo também conta com uma atuagdo em rede para a compkmentagio dos
servios prestados para os acolhidos e familiares, como a Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) ¢ Unidades Basicas de Saude (UBS), o Centro de Referencia de Assisténcia Social
(CRAS), Servico especializado em abordagem Social (SEAS) e Servico de atendimento ao
Servidor (SAS) da Prefeitura Municipal de Rio Claro.

A entidade é composta por uma equipe de um gestor com formagdo em teologia e
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Comunidade Terapéutica PENVEL de Rjo Clar

Reaperagdo de dependentes quancos € outros

Ay Drssil, 79620 Diirao Indasirial (TP 1380060 Ry Clare’ &9 - 19y 1158410

eomall cood alpe mletre o grosd e
especialsta em dependéncn quinvca, unm Pscdbga (com experdinem de sete anos em

comendade terapétca com cunos de capactagio m Area peb icuklade UNISAL, SENAD.
FIBRACT, UNYLEA), wm Asssterte Socml (com experéncm em Polteas Piblcas, e
atuagdo em rede), um Nutnconista  (com cxperéncm de tés anos em Comadade
Terapéutxca), um Educador so, trés conscheros (que recebem capactagio tremestral) ¢
profissomais  contratados. O trababo rcalvado vma curprr o cstahto da orpanwvagio ¢ a

Resohxdo Conjurta SES SEDS 1" 017201, ¢ XIHI - Resohxdo SEDS n” 0872017,

O objetivo da msttuicio ¢ oferecer o acolmmento socil de wudros  de substincas
psicoativas, ¢ através de suas atnidades oferecer: aconpanhamento mukprofssoml  do
acohido ¢ de scus familiares, promover o fortakcimento de vincubs famelaires ¢ socnis,
cstmulir o convivio em grupo, ¢ desenvoher as rebgdes de afetividade, solkdarcdade ¢
respeto mitwo. De modo a fortakcer a reinsergdo  socml ¢ fanuliar, cstrmubir 0
desenvolvimento  das potencilidades individuais para novos projetos de vida, propemr a

formagdo cidadd e vivéncias para o akance de autonomia ¢ protagonismo socil.

1.6  Anilise Diagnéstica do territdrio

O municipio de Rio Claro cstd bcalizado no interior do cstado de Sio Paulo,
mesorregiio de Piracicaba, a 85 km do Acroporto Intermacional de Viracopos em Canpias ¢
a 173 km da capital. Ocupa uma drea total de 498,422 kn??, com populgdo estimada em 201.473
habitantes, ¢ 0 34° municipio brasileiro com o melhor IDH, ¢ 1017 municipio com onehor PIB
do pals.

Rio Cliro foi o segundo nunicipio brasikiro a ter energia ckétrica, ¢ foi poncro nos
estudos a respeito da cultura de cucalipto no Brasil Em relagdo 4 questio ccondmica da regrio,
seeundo o Insttuto Brasikeiro de Geografia ¢ Estatistica, em 2014 as produgdes agricobs de
nmior vabr foram cama-de-agucar (46,13%) e hiranja (28,93%), enquanto que m pecudrnn o4
destaques eram os galindceos. A ndistrin € o segundo sctor mais rekevante para a econonm do
municipio (40,48%), o qual possui forte mfluéncia do segmento de artigns cerimros, valo que
Rio Chro e as cdades de Santa Gertrudes, Limewra, Corderdpols, Ipeima, Praccaba ¢ Araras
formum o nubor péb cerimco das Améncas. Acrescente-se que a prcpal forte econdmca,

consderando-se o PIB do mmnipio, estd centrada na prestagio de sernvigos, com sewus dnersos

Digitalizado com CamScanner



PENIEL] Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

A

Recuperugiio de dependentes quimicos ¢ outros

Av Brasil. 09620 =Distrito Industrinl ~CLEP: 13505-600 — Rio Claro/ SP = (19) 1515-4411

e-mall: soclalpenlelredagnuil.com

segmentos de prestaciio de servigos privados (48,66%) ¢ publicos (10,36%).

Na educagiio, o municipio oferece escolas e centros de educagdo infantis mantidos pela
prefeitura, escolas estaduais e particulares, escolas profissionalizantes e unidades do SESI,
SENAI, SENAC, SEST/SENAT, ETEC - Centro Paula Souza, com cursos extensivos ¢
profissionalizantes. Akm da Guarda Mirim de Rio Claro, que encaminha jovens ¢ adolescentes
ao mercado de trabalho, ap6s os mesmos participarem do Curso Pré-profissionalizante (CPP).

A saide publica do municipio dispde de: 5 hospitais (sendo um deles psiquidtrico);
maternidades; 7 unidades bisicas de satde; 2 centros de saide; Pronto-socorros; Centro de
vigilincia sanitiria; centro de vigilincia epidemiologica; Centro de Zoonoses; Centro de
habilitagio mfantil; AME (UNICAMP); Saide do trabalhador; Programas especificos para
o DST/AIDS; ¢ o SAMU.

Todavia, o municipio nio dispde em sua rede de protegdo social um servico especifico
para o acolhimento dc usudrios dc substincias psicoativas, na modalidade Comunidade
Terapéutica de Interesse Social. E segundo dados da Secretaria de Seguranga Publica (SSP), as
ocorréncias ligadas ao trifico de drogas em Rio Claro (SP) cresceram 127,7% em 2013, e no disque
denimcia da cidade 80% das ligagdes sdo relacionadas ao tréfico. Dessa mancira, entende-se ser de
fundamental importdncia para a regiio, o trabalho desenvolvido pela Comunidade Terapéutica

Penicl
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Comunidade Terapéutica PENIEL de ®Rjo Claro

Recuperagio de dependentes quimicos e outros

Av Brusil, n%6620 —Distrito Industrial -CEP: 13505-600 — Rio Claro/ SP' —(19) 3535-4411

c-mall: socinlpeniclre@ gmuil.com

1.8 Modalidade de acolhimento

Comunidade Terapéutica de Interesse Social X
Legalmente Constituida (LC)
Casa de¢ Passagem

Reptiblica

1.9 Publico alvo

Adulto Género Masculmo X
Adulto Género Femmino

1.10 Permite tabaco

S
Nio X

1.11Capacidade total de atendimento

[ Nimero de vagas | 30 |

1.12  Quantidade de vagas sugeridas para o Programa Recomeco

1.13
| Nimero de vagas | 20 |

1.13  Percentual de vagas disponiveis para o Programa Recomeco

| Percentual de vagas [ 66,6% |
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Comunidade Terapéutica P ENIEL & Rjo Claro

Recuperugio de dependentes quimicos ¢ owtros

Av Drsil, 06620 ~Distrto Industrial - CEP: 13505-600 - Rio Claro/ SI' - (19) 3515-441 )

( c-mallz soclalpentelret il com

2 DESCRICAO DO SERVICO

Servico de acolhimento destinado a adultos com transtomos decorrentes do uso ¢
abuso de substincias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagio
biopsicossocial em um espago adequado ¢ de referéncia, oferecendo suporte para o processo de
recuperagio ¢ remsergio social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com
fortalecimento  de vinculos familiares ¢ comumitdrios, atribuindo a construgio de um novo
projcto de vida ¢ a conscientizmgio sobre a condigio dec dependéncia quimica ¢ o
desenvolvimento  de estratégias para manutengdo da abstinéncia, e¢m trabalho articulado com a
rede de servigos, em especial de saude ¢ assisténcia social

O periodo maximo de acolhimento do atendido neste servigo ¢ de 180 dias, conforme o
Plano de Atendimento Singular — PAS, podendo ser excepcionalmente prorrogado por até mais
90 dias, mediante relatério social findamentado, encaminhado ao Grupo de Gestio Executiva
do Programa Recomego que deliberaréd sobre a promrogagdo solicitada.

Nesse sentido, sdo realizadas as seguintes atividades:

e Recepcio do acolhido e avaliagdo inicial do caso.

O mteressado a gressar-se na Comunidade Terapéutica Penicl, passard por uma
cntrevista, realizado pela Psicologa ¢ /ou Assistente Social, onde serdo levantadas informagdes
sobre o acolhido, sua familia e principalmente sobre a manifestagio voluntiria da pessoa. Seriio
feitas as primeiras orientagdes quanto ao processo do acolhimento e sobre a documentagio,
cxames e materiais necessirios para o acolhimento. O possivel acolhido devera
mpreterivelmente  submeter-se & avaliagio médica, no caso de acolhidos pertencentes ao
convenio SEDS 1938/2016 o cquipamento responsdvel pelo encaminhamento deve ser pela
rede publica de saide assim como deve estar pactuado ao fuxo do Programa Reconmego. O
candidato deverd ter entre 18 e 59 anos, do sexo masculino, ndo apresentar diagnostico de
comorbidade grave, deve ser dependente de dlcool ou outras drogas.

Acolhimento da pessoa e sua familia:

v" Entrevistas com ambos e separadamente,
¥ Apresentagdo do espago fisico da Comunidade Terapéutica.

v" Apresentagdo do Programa Terapéutico
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VSISV Comunidade Terapéutica PENIEL de Rio Claro

= Reaiperagio de dependertes qunwos ¢ LR
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¢-mgl) n-rlgllvul!br.‘ g v

v Apresentagdo prevm do Regmerto Imermo (nbrmagdes sobre a rotom, deetos,
deveres, vigas, alas, dentre owras),

Soliceagio de cxames de rotma

Orentagio e solctagdo a familn sobre © CadUrxo

Cadastro de beneficiiro no ste de nontoramento onle

Preenchamento  de promuiano

Assmatra da carta de ganadade ¢ volmtariedade

“ N & NN

* Fases do Acolhimento

Fase mical de acofimento tem duracio de 30 dias nesta fase ocorre a partepagdo cm
PO lerapéisicos caso scja necessdro 0s acohidos sdo encammnhados pam trugem oo CAPS
AD para consuia com o psiquata. A comunicagio com a fimdia ocome por tekefone aos
sibados e domingos em hordrio pré-estabekcido. Ja se mcam as reumdes do Progamm de
Apon as Famins, as visias ocorrem apos 30 dias de acohimento aos sibados das 1500 as
1900 qunzemalmente, porém podem ser modificados de acordo a possbildade da familia. E
um periodo de adaptagio um trabaho defcado. knto ¢ gadwl vienciando em gpo
orentado por Conscheros. Psicologa, Assstente Soczl Aqui mm-se a redescoberta de
valores, adaptando-se¢ ao progama por meio de atvidades de comsciemtizagio sobre
dependéncia quimica, atividades de promogdo de autocudado e socimbilidade; atvdades fisicas
¢ desportivas; atividades recreativas, aristas ¢ culuras mtermas.

Segunda fase que ocorre apds 30 dias abrange o segundo e tercero mes de acohmmento,
nesta fase, o acohido contimua recebendo atendimento  psicokigico ¢ senviko  socml
Desemvolve-se a autonomia, o trabalho cm equipe, csportes ¢ a particpagdo no du a du. Nesta
fase sio minstrados alguns grupos rebicionados a reconqustas: como famdha, rekicomamentos,
vida profssional; aprender a idar a frustragdo, aprender a ter autocontrole; como kdar com a
culpa ¢ tremamento de habilidades de recaida e de ressocmhzacdo. Trabaha-se também a
remsergdo socnl como pritcas de esporte, hzer, ¢ culura, cxiermas, fortakcimento e
restabekecimento de vinculos famulares: atnadades de elevagdo da escolirdade, atnadades de
qualificagio ¢ requalificagcdo profssonal com vistas a mclusio produtiva, grupos de mutua
ajuda, 12 passos. AA'NA e Amor Exgente.

10
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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

Recuperagdo de dependentes quimicos e outros

Av Brasil. 06620 ~Distrito Industrial ~CEP: 13505-600 = Rio Claro/ SP ~ (19) 3535-441 )

e-mall: socialpeniclre(@ gmail.com

Terceira_fase: momento de ressocializagdo, que abrange do terceiro més ao sexto més
com ¢énfase no convivio social, onde o acolido sai sozinho ou com sua familia de dois a cinco
dias. E 0 momento de utilizar todas as ferramentas aprendidas para manter-se em abstinéncia,
fase em que o acolhido identifica as dificuldades vivenciadas no retomo ao convivio social, e
avalia se teve vontade de usar substincia psicoativa, ou se observou algum smal de recaida.
Essas informagdes sdo trazidas para a equipe que tenta identificar junto com o acohido o que

0 levou a tais pensamentos ou atitudes, ¢ o ajuda a formular estratégias de enfrentamento ¢
manejo.

° Estratégias de Reinser¢iio Social

A remsergdo social, complementando as agdes da familia e comunidade, atuando no
foralecimento  dos vinculos familiares e sociais, por meio do trabalho psicossocial,
desenvolvendo oficinas profissionalizantes, promovendo especmlizagdes, em um processo de
crescimento  continuo que se bascia na sustentabilidade amavés da geragao de renda. Neste
sentido, estimula-se a entrega de curriculos, a participagdo em cursos profissionalizantes e a
participagdo de grupo de mitua ajuda, como também a participacio da espiritualidade da
preferéncia do acolhido, o incentivo a pratica de esporte externa. Os acolhidos frequentam uma

Vez Da sermna o centro de treinamento de musculagio e condicionamento fisico,

e centro
cultural “Roberto Palman™,

sessoes de cmema e apresentacdes teatrais no Servico Social Da
[ndustria (SESI), como também passeios no shopping. restaurantes e cinema.

° Articulagdo com Servicos da Rede do Territorio

A comunidade desenvolve um trabakho articulado com os servicos de protegdo social ¢

de saide do municipio, promovendo os cuidados necessarios para atendimento ¢

acompanhamento dos acolhidos e de seus familiares. Durante sua permanéncia na organiza¢ao,

e também apos o desligamento sio tragadas estratégias junto 3 rede publica itersetorial para a
preparagio do processo de reinsergio social do acolhido. Sdo realzados os referenciamentos e

contra- referenciamento junto aos equipamentos da rede do municipio que o acolhido reside.

1"
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Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

Recuperagio de dependentes quimicos e outros

Av Brasil, 16620 -Distrito [ndustriul ~-CEP: 13505-600 = Rio Claro/ SP - (19) 3535-4411

c-mail: socialpeniclre@gmuil.com

. Busca ativa da familia ocorre durante todo o processo de acolhimento

E importante estabelecer contato com a familia desde o primeiro momento, e realizar
um kevantamento da historia do acolhido, identificando os vinculos familiares que possam ser
resgatados ou fortalecidos. Em scguida, agenda visita familiar para estabelecer um contato
pessoal (individual ou em grupo dependendo da demanda). Promovemr-se palestras de
orientagdo sobre a problemitica da dependéncia quimica, instruindo as familias ¢ esclarecendo
que se trata de uma situagio que necessita de tratamento e do apoio deles no processo de
recuperagdo. O objetivo do trabalho com as familias envolve: acolher a familia; propiciando
um espaco de escuta; estimular a participagdo da familia no acohimento; restaurar vinculos que
sejam importantes para o acolido e fortalecer os existentes; preparar a familia para o
retorno do scu familiar; oricntar a familia cm relagdo aos aspectos da codependencia;
oferecer conhecimentos sobre as drogas e seus efeitos, melhorar a conmnicagdo familiar;
mehorar a habilidade de resolver problemas e fortalecendo estratégias de enfrentamento que

esttmulam a sobredade.
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3. DESCRICAO DO SERVICO

Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

Av Drusil. 06620 -Distrito Industrial -CEP: 13505-600 = Rio Claro/ SI" = (19) 3535-1411

Estrutura fisica existente

Quantidade

1. Coznha

Refeitério

2
3. Sala de estar/descanso
4

Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado ¢
arquivo fisico e digital das fichas _de atendimento

5. Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos
pelo servigo de satde de referéncia

Sala de reunides e atendimento coletivo

Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos

Banheiro colctivo (ligares), com chuveiros e instalagdes sanitirias

6
7
8. Banheros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitirias
9
1

0. Dormitérios individuais, com espago para guarda de pertences
individual

11. Dormitorios com at¢ 3 beliches, com espago para guarda dc pertences
individual

12. Dormitérios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de
pertences mdividual

13. Espago de descanso para profissionais que trabalham no servigo

14. Lavandernia

15. Despensa

16. Allmoxarifado

17. Area para realizagdo de oficinas e atividades laborais

Cod | ot | ot | ot | ot

18. Granja

19. Horta

20. Pomar

21. Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas

22. Arca interna_para pritica de atividades fisicas ¢ desportivas

ot |t | od | b

23. Outros (detalhar)
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4.RECURSOS HUMANOS

£ Carga horaria Regime de Forma de
ot BMINO semanal contratagao financiamento
1 Geslor 40h CLT Programa Recomego
1 Psicologo 40h CLT Programa Recomego
1 Ass. Social 30h CLT Programa Recomego
2 Consclheiros 40h CLT Programa Recomego
1 Nutricionista 10h MEI Programa Recomego
Y L v 4h MEI Recurso Proprio
Ocupacional
1 Educador Fisico 4h Contrato Vohuntario
1 Técnica em '
dependéncia 4h Contrato Voluntario
quimica.
4.1 Descrigdo das fungoes
Cargo Descri¢do das atribuicdes do cargo

Responsavel Geral da mstituicdo.

Gerenciar sctores de contas a pagar e receber, fmanceiro, departamento
de pessoal, tesouraria e juridico.

e Responsabilizando-se por todas as dreas que envolvem a admmsstragao

da enpresa.
Gestor e Supervisionar todos os setores
Administrativo ¢ Supcrvisionar, orientar ¢ avaliar todos os servicos prestados por

funciondrios e empresas tercemrizadas.
e Elborar/Aprovar/Reprovar todo o cronograma mensal
o Elaborar projetos para captagdo de recursos financeiros.

¢ Estabelecer contatos crelacionamentos com oOrgdos publicos, autoridades
¢ empresas.

e Elaborar c avaliar o Projcto Terapéutico ¢ do material de apoio.
e Supervisionar a elaboragdo do PAS.

e Rcalizar rcunides temdaticas.

o Realzar atendimento psicoldgico mdividual e grupal

e Realizar atendimento familiar.

e Elaborar e avaliar o cronograma mensal de atividades.

e Coordenar as atividades de autocuidado e sociabilidade.

o Elborar de relatorios e registro em prontuarios.

Psicélogo
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Assistente Social

Realzar tringem ¢ avalingdio social do acolhido;

Cadastro inicial ¢ monitoramento nas primeiras 24 horas de acohimento.
Ornentar e articular a retrada de docurnentos pessoars,

Realizar acompanhamento familiar dos acolhidos;

Ekborar e atualizar o Plaino de Acohimento Singular (PAS);

Ehborar relatrios ¢ parcceres sociais.

Orientar os acolidos e seus familiares sobre os diretos sociis;

Realzar atendimento social dos acohidos (ndividual ¢ em gnupo);
Promover a reinsergdo social e familiar;

Intcragir com o sisterma judiciirio;

Orientar e encammhar os acolhidos e seus familiares para a rede de
servigos regional (saide, assisténcia socil, justica, cducagdo, dentre
outros);

Realizar encaminhamentos para o cadastro dos acolhidos e seus
familiares no CRAS ou CREAS e no CadUnico.

Contribuir para reconstrugio da autonomia dos acolhidos e seus
familiares;

Contribuir com a organizagdo interna da comunidade terapéutica.
Acompanhar as atividades internas e externas do Cronograma.

Avaliagio do cumprimento das Normas de Moradia ¢ normas basicas da
comunidade terapéutica.

Conselheiros Elaborar a Ficha de Evolugdo.
Monitores ) . e

Intervir com os acolhidos de forma individual e grupal
Organizar dos prontudrios e documentos dos acolhidos.
Realizar de atividades ligadas a conscientizagdo sobre a dependéncia
quimica.
Realizar avaliagio nutricional: Peso e altura;
Fazer anammese;
Elaborar os cardapios;

Nutricionista

Orientar 0 acohido ¢ a instituigdo sobre procedimentos dentro das
normas da Vigilincia Santtiria ¢
Fazer palestras de orientagdo aos acolhidos e a equipe.
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Educador fisico

Promover a satde dos acolhidos através da pritica de atividades fisicas,
como futebol, atletismo, halterofilismo ¢ gincanas esportivas.

Planejar,

Supervisionar ¢ acompanhar  os acolhidos  zelindo  pela saide e
motivando.

Coordenar programas ¢sportivos ¢ recreativos.

Tempeuta
Ocupacional

O terapeuta ocupacional estuda ¢ empregn atividades de trabalho ¢ lazer
no tmtamento de distirbios fisicos ou mentais e de desajustes emocionais
¢ socinis. Ele usa tecnologins ¢ atividades diversas para promover a
autonomia de mndividuos com dificuldade de integrar-se A vida social em
mzio de problemas fisicos, mentais ou emocionais. Ele clabora planos
de reabilitagio ¢ adaptagio, buscando desenvolver no paciente
autoconfiunca, Também cria ¢ faz a avaliagio de atividades fisicas,
podendo prestar atendimento  individual ou em grupo.

Técnica em
dependéncia
quimica

Intervic com os acolhidos de forma individual e grupal
Realizar de atividades ligadas & conscientizagdo sobre a dependéncia

quinmica.
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5. OBJETIVOS

5.1  Objetivo Geral

Ofertar servico de acolhimento social especializado, em regime residencial, para
atendimento de adultos com transtornos decorrentes do uso ¢ abuso de substancias psicoativas,
de cariter protetivo, transitorio, VOLUNTARIO ¢ GRATUITO, visando uma mchora
significativa na sua qualidade de vida, que se encontram em situagdo de rua, com vinculos
comunitarios e familiares fragilizados ou rompidos, oriundos da rede de saide (tratamento
terapéutico ou ambulatorial), dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS e dos
Centros de Referencia Especializado de Assisténcia Social — CREAS ou de demandas

espontancas.

5.2  Objetivos especificos

a. Garantir a execucdo do atendimento dentro das diretrizes do Programa Recomego: uma
vida sem drogas, estabelecidas pelo Edital SEDS n° 001/2017 ¢ Resolugdo SEDS/SES
n° 01/2017 e Resolugdo SEDS n° 08/2017, assim como pela Celkbrante, sendo esta a
FEBRACT.

b. Disponbilizar mformagdes para cumprimento dec metas através da aferigdo dos
indicadores sociais pertmentes ao sisterma de monitoramento do Programa Recomego:
uma vida sem drogas, possbilitando aavaliagio e mensuragdo dos resultados e mpactos
das atividades desenvolvidas.

c. Garantir aadequada gestio admmistrativa e a correta aplicagdo dos recursos fmanceiros
em sua prestagao de contas.
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6. METODO
De acordo com os objetivos estabelecidos acima, a organzagdo desenvolverd os
mesmos da segunte forma:

ATIVIDADE

Garantr que o acohimento e a pemmanéncia no servigo ocorram de forma voluntaria ¢
gratufta.

PROCEDIMENTO

O mteressado a ingressar na organzagdo, passara por triagem, realzada pel psicologa e/ou
assistente social, onde serio levantadas informagdes sobre o acolhido, e esclrecido que se
trata de um acohimento totalmente vohmtirio e gratuito. Tomada a decisdo em ficar em
acohimento na comunidade terapéutica Peniel o interessado assina a carta dc voluntaricdade
de gratuidade.

RESPONSAVEL

Psxologa /Assstente Social

FREQUENCIA

No acolhimento

ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliagdo prévia da rede de satde.

PROCEDIMENTO

O individuo s6 podera ser acolhido mediante avaliagdo médica prévia da rede puiblica de
sande.

RESPONSAVEL

Psxcologa

FREQUENCIA

No acolhmento

ATIVIDADE
Informar os critérios de admissio, penmanéncia e saida, bem como o programa de

Acohimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do
acolhido.

PROCEDIMENTO

O acohido ¢ sua familia sdo oricntados cm cntrevista prévia pela Assistente Social ¢
Psicologa, e no dia do acolhimento estes recebem um documento contendo todos os critérios
de admissdo, permanéncia ¢ saida, cronograma de atividades, a familia ¢ o acolhido assinam.
RESPONSAVEL

Psxdloga e Assistente Social

FREQUENCIA

No acolhmento

ATIVIDADE
Manter atualizados os registros dos acolhidos.
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PROCEDIMENTO

Por nen de atendanentos sxdvaduas da Pacobym ¢ Servivo Socal, ficha de evohgdo dos
comeheinos, reindo de equpe ¢ repstiv de atendmentos nultliseiplinar e o PAS.

RESPONSAVEL

Equpe teenea

FREQUENCIA

Senumalne nte.

ATIVIDADE

Provudencur o cadastro dos acoldos no sstenu CadUnieo,

PROCEDIMENTO

No do da entrevsta previn o acolinento a Assstente Socil encaminha o familin do
acohudo pam o posto de cadastanento do CadUnico, entregn parn o familia o rebhgdo de
docunmentos necessidros, ¢ orienta sobre os possivers benefic ios.

RESPONSAVEL

Asswiente socil

FREQUENCIA

Sempre que tver perfil

ATIVIDADE

Comuniar aos familinres ou pessoa previamente  indicada pelo ncollido, As unidades de
refercnetn de satde ¢ de asssicnenn socml, assim cono ds autoridades policiais no caso de
ntercoméncia grve ou fikcmento da pessoa acollida, sendo registrados ¢ arquivados todos
0s procedmentos  junto a0s Servigos,

PROCEDIMENTO

No caso de imm mtercoméncia grave com o acolhido, a familia serd contatadn meditamente
asstn cono todas as redes a qual o acolhido ¢ referencindo.

RESPONSAVEL

Assntente socil

FREQUENCIA

Em caso de um mtercoméncin grave,

ATIVIDADE

Realzar a orentagio para acesso a4 documentagdo pessoal.

PROCEDIMENTO

No acohmento ¢ venficado se o acolhdo possui todos os documentos, na nuséner de algum
documnento a assstente socnl fiz o encammhamento  para o poupa tempo parn que scja
provdenciado.

RESPONSAVEL

Assstente Socal

FREQUENCIA

No acohmento
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ATIVIDADE

Participagdo do acolhido no processo de decisio dentro da comumidade: por exemplo:
Defnicdes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de Convivéncia, etc, dentro da
organizagao.

PROCEDIMENTO

Por meio da caixa de sugestdes, os acolhidos poderdo colocar suas problematicas, seus
pedidos, criticas e todas as sextas feiras estas sugestoes sdo lidas para a equipe técnica, € a
psicologa dara o feedback para os acolhidos e reforgard o comportamento de quem sugeriu
as mudancas, Sdo realizadas assembleias todas as tergas-femras.

RESPONSAVEL

Gestor

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Atribuicio de papeis relevantes dentro da organizagdo, coerentes com o PAS e preparo
anterior (Coordenacio de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da
organizagao).

PROCEDIMENTO

Os acohidos que sc encontram no quarto més de acolhmento ficam responsaveis por auxiliar
alguns setores, da comunidade terapéutica, como coordenar reunides de espiritualidade e de
NA, auxilia ma ida a cidade, dirigem o veiculo da conunidade ate a cidade, ficam responsavel
por setores como cozinha e lavanderia, auwxilam na adaptagao dos novos acolidos. Realizam
oficmas quando apresentam alguma habilidade ou formagdo especifica. Com isso a equipe
tem a oportunidade de trabalhar autoestima, autonomia e autoconfianga.

RESPONSAVEL

Psicologa e assistente social

FREQUENCIA

Diana

ATIVIDADE

Elaboragdo do Plano de Acolimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

O PAS ¢ elaborado a partir do atendimento psicossocial, junto ao colhido nos primeros 20
dias, neste primero momento érelatado o historico da dependéncia quimica, historico social,
familiar e construido junto ao acolhido um projeto de wida, que sera trabalhado durante o
processo dc acolhimento.

RESPONSAVEL

Psicologa e Assistente social

FREQUENCIA

PAS micial com no minimo 20 dias.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
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e assembleia comunitiria;
e pgrupos de prevengio a recaida;
e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO
Assemblein ocorrerd semanalmente ds sextas-feiras a partir do que foi proposto na caixa de
sugestdes ¢ quando for necessdrio tomar alguma decisiio que ira afetar ao acohidos, como
rotina, atividades dc reinsergdio social, mudangas no cronograma de atividades, cte nesses
casos e realizado uma assembleia geral realiza se a volagio o maior numero de votos das
pessoas prescntes vence.

Grupos de prevencio de recaida sio ministrados pela psicologa utiliza-se da abordagem
cognitiva comportamental.

Grupo de 12 passos acontece um HI a cada 30 dias, ¢ semanalmente sio ministrados os dozes
passos, partiha de sentimentos e sO por hoje, um tema por dia.

RESPONSAVEL

Assembleia — gestor / presidente / psicologa

Grupos de prevengdo de recaida- psicologa

12 passos- HI —voluntdrios andnimos / diariamente consclhciros

FREQUENCIA

Assembleia ocorre Semanalmente,

Grupo de prevengdo de recaida ocorrem todas as quartas feiras da 13:00 as 15:00

12 passos- diariamente.

ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.
PROCEDIMENTO

Os acolhidos reccbem atendimento psicologico individual acada quinze dias ou cmergencial,
grupo psicoterapéutico duas vezes na semana, grupo do servigo social a cada quinze dias ¢
atendimento individual sempre que necessario. Atendimento familiar em grupo a cada quinze
dias, ¢ individual quando necessario.

RESPONSAVEL

Psicologa e Assistente Social

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Formacdo de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orienlagio técnica.

PROCEDIMENTO

Para trabalhar o vinculo entrc os pares, usamos recursos como dinimicas, jogos, csportc,
musica, brincaderras.

RESPONSAVEL

Psicologa, com a colaboragdo dos conselheiros e educador fisico e voluntarios

FREQUENCIA

Semanalmente
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ATIVIDADE

Promogio do desenvolvimento pessoal com a construgio de um projeto de vida.
PROCEDIMENTO

A construgdo de um projeto de vida, e feita por meio da elaboragdo do PAS, junto com o
acolhido, ¢ os atendimentos psicossociais. O desenvolvimento pessoal ocorre durante todo o
acolhimento, principalmente na reinser¢do social, e nos cursos de capacitagdo oferecidos pela
organizagio por meio de parcerias.

RESPONSAVEL

Psicdloga e assistente social

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Promogdo de atividades de conscientizagio sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a mehora e manutengdo da qualidade de vida.
PROCEDIMENTO

Diariamente sdo trabalhadas atividades de conscientizagdo sobre a dependéncia quimica ¢ o
desenvolvimento de estratégias para a melhoria e manutengdo da qualidade de vida, seja nas
oficinas de autocuidado ou por meio de palestras orientadas, troca de experiéncias entre os
parcs, nas atividades de remser¢do social

RESPONSAVEL

Equipe técnica

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.
PROCEDIMENTO

Assistente social realza o levantamento das demandas dos acolhidos e contata o servico de
apoio na rede, articula parcerias quando possivel para facilitar o atendimento dos acolhidos,
o contato inicia por telefone, depois do primeiro contato se agenda uma visita no local para
apresentar o trabalho desenvolvido e convida o servigo da rede local para uma visita na
organizagdo para conhecer 0 nosso espago. Estabelecendo a parceria procura-se manter
contato semanal e relagdo de mitua ajuda.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE
Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saide.

PROCEDIMENTO
Apos detectada a demanda do acolhido: falta de documentos, problemas de satde, direto a
beneficio, problemas juridicos, etc a assistente social encaminha_o acolhido para os servigos
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de apoio quando necessario liga no servico ou acompanha o acolhido ate o local.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Garantir a participagao da familia e/ou responsavel no processo de Acohimento Social, bem
como nas agoes de preparagao para a rensergdo socil

PROCEDIMENTO

No acolhimento pede-se que a familia acompanhe o seu familiar nos procedimentos do
acohimento, estimula sc as visitas pelo menos a cada quinze dias, realiza se palestras de
orientagdo ressaltando arelevancia da parceria familia, acolhido e organizagdo, todas as vezes
que acohido precisa sar da organizagdo contata a familia para acompanha-lo sempre que
possivel, a partir do quarto més o acolhido poderd ir uma vez por semana passar o dia com a
familia. A cada ressocializagio a familia preenche um relatério junto ao acolhido para ajuda-
lo a pensar no projeto de vida, ¢ no que a familia pode contribuir para essa preparagao.
RESPONSAVEL

Assiste social e psicologa
FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,
organizagdo e responsabilidades nas atividades da vida didna e prética.

PROCEDIMENTO

As oficinas scrio oricntadas na organizagdo do seu espago, responsabilidade com o outro, o
trabalho em grupo, higiene pessoal, como cuidar e organizar guarda roupa, quarto, manter os
locais de uso coletivo sempre limpos ¢ organzados, auxiliar na confecgdo da alimentagdo,
auxiliar e direcionar os novos acolhidos.

RESPONSAVEL

Consclheiros sob a orientagdo da psicOloga e técnica em dependéncia quimica.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatoria a atividades de espiritualidade, sem
discriminag¢do de credo.

PROCEDIMENTO

Trés vezes por semana os acolhidos tem acesso a espiritualidade, visto que € fator de protegao
a0 uso ¢ abuso de substincias. Também é assegurada a hberdade da pessoa nio querer
participar deste momento reforcando o respeito ao credo religioso e cidadania. Para isso a
organizagdo oferece outra atividade simultinea. O acolhido pode estar frequentando uma vez
por meés a sua espiritualidade de preferéncia, apds trés meses de acolhimento, ou segundo
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avalzcdo da equpe.

RESPONSAVEL

Volmtiros

FREQUENCIA

Sememlmente

ATIVIDADE

Propiir athvidades fisicas e desportivas que promovam a reabilitagio fisica ¢ o convivio

PROCEDIMENTO

Os zcohidos praticam esportes diwramente na organizagdo, alternando entre treinamento de
mscubicdo ¢ firebol com acompanhamento ¢ oricntagdo do educador fisico. E todos os
sabados os acohdos memam na acadenma fora organizagio.

RESPONSAVEL

Educador fisikco

FREQUENCIA

Dammente

ATIVIDADE

Formecer atvidades mternas para mcluisdo produtiva que promovam a autonomia e o auto
sustemo do mdividuo.

PROCEDIMENTO

Os acolndos desemvolvem dentro da organzagdo horticultura, jardmagem, sumnocultura,
resmwmacio de moves,

RESPONSAVEL

Volmtiros capacitados.

FREQUENCIA

Menssalmente

ATIVIDADE

Promover 0 acesso a rede exterma de qualificagdo e requalificagdo profissional, com vistas a
rcixio produtna.

PROCEDIMENTO

Por meo de parcerias com o fundo socil de solidariedade da prefeitura municipal de Rio
Charo. os azcolidos tem acessos a cursos profissionalizantes gratitos no centro
profssionalizante, como panificacdo, gastronomia, cabekereiro, massagista, encanador,
pedreru. assentador de piso, inchisdo digital Pormeio da parceria com a cmpresa Agroceres
que fimancia cursos profissionalizantes no SESI para os acolhidos como pintura especializada

e restauragdo de mowe.

RESPONSAVEL

Psicologa e assistente social rede de apo.

FREQUENCIA

Trimestmal
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ATIVIDADE

Garantir 0 acesso a grupos extemos de nutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Os acohidos no terceiro més de acolhimento, uma vez por senmana comegam a frequentar os
grupo de NA ¢ AA,

RESPONSAVEL

Psicdloga

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Garantr o acesso atividades culturais ¢ de kzer extemas.

PROCEDIMENTO

A organzgio proporciona passeios com todos os acohidos e também passeios com
pequenos grupos, cm cinemm, restaurantes, centros culturais, teatro, piqueniques, cammhadas
no parque.

RESPONSAVEL

Dretor ¢ Assistente socil

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Articulir junto a rede de prote¢do social o atendimento e acompanhamento das familias.

PROCEDIMENTO

A Assistente soctal encammhba as familias dos acolhidos ao CRAS de referencia do seu
bairro, orientando as sobre os seis dreitos.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

No acolhmento todas as familias e demandas emergenciais durante o acohimento.

ATIVIDADE

Promover a educagio permanente (capacitagio) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Contratagio de profissionais capacitados, mcentivo na busca de capacitagdo pessoal,
participagdo da equipe em capacitagdes FEBRACT.

RESPONSAVEL

GESTOR

FREQUENCIA

Trimestral

ATIVIDADE

Estabclecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO
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No acohimento a assistente social preenche o cadastro de benefictirio, dentro de sete dins
de acohimento a pskdloga preenche o formulirio de avalngio de centrada, a cada 30 dus
preenchimento  do rehitonio mensal peh psicdloga, na aha a assistente socil preenche o
formulirio de avaliagio de saida;

RESPONSAVEL

Psicologa ¢ Assistente Social

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE

Gestio financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

Efctua a gestio de compras, pagamentos de formecedores. Viabiliza a gestio das contas,
junto ao escritorio_de contabilidade.

RESPONSAVEL

Geslor

FREQUENCIA

Diiria
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7.TRANSPARENCIA E CONTROLE

A Comunidade Terapéutica Peniel de Rio Claro, em conformidade com o art.11 da Lei
13.019/2014, disponibiliza em sitio eletronico (www.penielrioclaro.combr) as agdes realzadas
em parceria com o poder publico, permitindo o acesso das informagdes ao piblico, conforme

mmgem abaixo.
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Pergurtas Fragquentes

CONVENIO PROGRAMA RECOMEGO
Cronegrama de Desembolso

CATEGOR1A b VALCR
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8.RESULTADOS ESPERADOS

Comunidade Terapéutica PENIEL de Rjo Claro

Av Brasil, n%620 -Distrito Industrial =CEP: 13505-600 - Rio Claro/ SP = (19) 1515-441 )

Varidvel Valor

Taxa de ocupagido 80%
Média de permanéncia (dias) 90
Taxa de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagdo 50%
Taxa de acohidos atendidos em outros servicos da rede regonal 0%

. . a . . . . b (1]
(saudc, asssténcia social, justica, cducagdo, dentre outros)
Taxa de acolidos que participaram de atividades de convivio socil
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas, de 60%
lazer, religiosas, grupos de ajuda, ctc.)
Taxa de desligamentos qualificados 50%
Taxa de acompanhamento por 12 meses pos saida 30%
Taxa de acolhidos rpferenciados no CRAS ou CREAS da regio ¢ 100%
cadastrados no CadUnico
Taxa de familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, 30%
CREAS, Recomego familia)
Taxa de profissionais de nivel superior capacitados 100%
Taxa de profissionais de nivel médio de cada servico capacitados 70%

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Categoria % Valor
Recursos Humanos 58,16% | 15703.42
Provisoes 12,76% | 3.445,32
Beneficios 00,00 0,0
Material de consumo 17,15% | 4.631,26
Servicos de terceiros 11,92% | 3220,00

| Total 100 | 27.000,00

Rio Claro, 01 de abril de 2019
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Rodolpho Jés¢ Marcelno Fernandes Ferreira

Responsavel Legal

Cdnfila Alfarugio Sartori Jorge
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